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Quelques règles élémentaires 

Messieurs, les femmes devant normalement avoir droit à tous 

vos égards, nous vous conseillons vivement de vous référer à notre 

formation « De l’art d’être galant ». 

La plupart de ces convenances galantes sont aussi à appliquer 

avec les personnes âgées, que vous soyez un homme ou une femme. 

La règle d’or est de toujours respecter ceux qui nous entourent 

et de chercher à les mettre en valeur et à l’aise. 

academiedesbienseances.fr 2



Rappelons certaines règles de base, à appliquer avec tous : 


- Dites « Bonjour Monsieur » ou « Bonjour Madame » ou 

« Bonjour Mademoiselle » (ou bien « Maître », « Docteur », 

« Monsieur l’Abbé », « Ma Soeur », « Constantin », 

« Michelle »...) ; 


- Il en va de même pour « Au revoir », après quoi on ajoute 

toujours le titre ou le prénom ; 


- N’oubliez pas de dire « S ’il vous plaît », « Merci », « Je 

vous en prie » ou « Avec plaisir » (et pas « De rien » ou « Y ’a 

pas de quoi »); 


- Assurez-vous de ne pas déranger les personnes autour de 

vous ; 
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- Soyez agréable et jovial ; 


- Proposez régulièrement votre aide aux autres ; 


- Intéressez-vous sincèrement aux autres ; 


- Soyez discret et humble ; 


- Otez vos lunettes de soleil dès que vous entrez en intérieur ; 


- Ne vous moquez pas des autres & ne faites pas de remarques 

désobligeantes ; 


- Ne soyez pas avare de compliments, ils font toujours plaisir. 
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Avec les autres & dans la rue 

Au lieu de pointer du doigt, utilisez la paume de votre main 

en la tournant vers le ciel, les doigts proches les uns des autres. 


Evitez de complimenter quelqu’un lorsque vous êtes dans un 

groupe dans la mesure où cette attention peut être embarrassante 

pour les personnes à qui vous n’adressez pas de compliment. 	 	

	 Attendez d’être seul avec la personne pour lui dédier vos 

louanges. 


S’agissant d’argent, on ne demande jamais à quelqu’un le prix 

de quoi que ce soit qu’il possède. De même, on évite généralement 

de demander à une personne où elle s’est procurée tel ou tel bien 

dans la mesure où sa réponse pourrait en indiquer le prix. 

Lorsque l’on manie de l’argent, on le fait de la façon la plus discrète 

et soigneuse possible, par respect pour la valeur qui se cache 

normalement derrière l’argent : le travail. 
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Soyez le plus discret possible sur votre situation financière, nul 

n’a besoin de la connaître. 


De façon générale, essayez de garder votre droite dans la rue 

ou dans les couloirs du métro. 

Ne créez pas un groupe qui obstrue la circulation ou la rend 

difficile. 


Respectez les préséances en cédant ou non le passage dans la 

rue (un homme cède le passage à une femme, une personne plus 

jeune à une personne significativement plus âgée, un enfant à un 

adulte et ainsi de suite). 

Riez à propos et d’une façon brève, sans éclats de voix. 

Il est fort peu élégant de se taper les cuisses en riant ou bien le 

front en signe d’exaspération (ou pour exprimer tout autre 

sentiment). 
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Présentations & salutations 


Traditionnellement, les femmes doivent saluer par un sourire 

et un élégant hochement de tête, tandis que les hommes se 

découvrent avec la main qui est dans la direction opposée à la 

personne qu’ils saluent, en s’inclinant vers l’avant. Si un homme ne 

porte pas de chapeau, ce qui est généralement le cas de nos jours, il 

se contentera d’incliner brièvement sa tête ou son buste vers l’avant. 

Si vous rencontrez une connaissance dans la rue en étant 

accompagné de quelqu’un, procédez aux présentations des deux 

personnes. Si la personne rencontrée est par exemple une relation 

professionnelle, un commerçant, votre avocat ou médecin, il n’est 

pas obligatoire de faire les présentations. 


Dans le cas inverse, si vous rencontrez une connaissance qui 

est accompagnée, saluez tout le monde en commençant par la 

femme la plus âgée. 
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