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À travers nos cours et formations, nous accompagnons 
les particuliers, entreprises et institutions scolaires dans 

l'apprentissage de la bienséance en les plaçant dans des 
cadres porteurs de sens, d'élégance et de distinction.

	ġ Notre vision
L’académie des Bienséances vise à développer une expérience 
immersive du savoir-vivre en associant l’excellence de son 
enseignement au cadre authentique des châteaux et hôtels 
particuliers avec lesquels elle collabore partout en France.

	ġ Nos valeurs
L’Académie des Bienséances promeut l'élégance relationnelle, 
comportementale et verbale pour éveiller chez chacun le goût de la 
distinction, de la déférence et du respect, quel que soit le cadre ou 
le contexte.

	ġ Notre expertise
Bérengère de Monbois, notre experte en étiquette et en maintien, 
s’est notamment formée en Suisse dans la prestigieuse école de 
finition (finishing school) l’Institut Villa Pierrefeu ainsi qu’avec le 
concours de Mme Kelley Ann Yates de Lady Etiquette LLC.Une expérience immersive au service 

de l'apprentissage de la bienséance.

Présentation de 
l’Académie



- 7-

Nous proposons des prestations en présentiel et en 
distanciel pour apprendre la bienséance et le maintien. 

Nos prestations sont pensées de façon à offrir une expérience 
haut de gamme et luxueuse. Nous articulons ainsi l'immersion 
dans un univers somptueux et l'apprentissage concret de la 
bienséance.

	ġ Particuliers
Livrets numériques.  
Cours en présentiel.  
Cours en distanciel.  
Séjours-expérience.

	ġ Entreprises & Professionnels
Formations en présentiel. 
Formations en distanciel. 

Séjours-expérience. 
Conférences.

	ġ Institutions scolaires 
Cours en présentiel. 

Conférences.
Des offres immersives  

& qualitatives.

Nos prestations
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Nous proposons d'aborder l'ensemble des thèmes de 
la bienséance et accompagnons aussi nos clients 

via un suivi sur-mesure. Les thèmes de nos prestations 
sont minutieusement sélectionnés dans le but d'offrir une 
expérience profitable, enrichissante et pragmatique.

	ġ Savoir-vivre en 
société
Conversation, préséances, 
salutations & présentations

	ġ Art de recevoir & 
manières à table
Recevoir à la française, au 
restaurant & bonne tenue à 
table

	ġ Communication
Lettre, cartes de visite, 
courriels, téléphone & 
élégance verbale

	ġ Maintien
Posture, gestuelle & démarche

	ġ Élégance 
Élégance vestimentaire, 
relationnelle et codes 
vestimentaires (dress codes)

	ġ Galanterie
Galanterie avec les dames & 
les personnes âgées

	ġ Grâce & Féminité
Féminité et élégance 
traditionnelles

	ġ Mariage
Fiançailles & mariage

Un contenu rigoureux 
 & diversifié.

Thèmes



- 11-

Indispensable dans le cadre mondain, la bienséance l'est aussi 
dans un cadre privé, public, professionnel et scolaire afin de 

cultiver une relation distinguée vis-à-vis d'autrui.

Nous nous adressons plus généralement à toutes celles 
et ceux qui souhaitent avoir davantage confiance en eux, 
maîtriser leur image, qu'elle soit personnelle ou professionnelle, 
ou cultiver le respect de l'autre et de soi-même.

	ġ Particuliers :
Individus dont la vie sociale implique une maîtrise de la bienséance, 
personnes en quête de distinction et d'élégance relationnelle, 
amoureux de l'art de vivre à la française, étrangers férus de culture 
et de traditions françaises, curieux souhaitant découvrir une 
authentique vie de château.

	ġ Entreprises & professionnels :
Hôtels 4 et 5 étoiles, restaurants gastronomiques, boutiques de 
luxe, agences immobilières, spas, salons de beauté, conciergeries, 
dirigeants & hauts responsables, commerciaux, prestataires dans 
l’univers du luxe ou du haut de gamme.

	ġ Institutions scolaires : 
Établissements d'enseignement secondaire sous et hors contrat 
ayant une culture de l'excellence, établissements d'enseignement 
supérieur (écoles de commerce, de marketing, de communication, 
de mode, de restauration).

Notre offre s'adresse 
 aux particuliers, professionnels 

 & institutions scolaires.

Nos clients
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L’académie des Bienséances articule expertise d'excellence 
et expérience exclusive pour proposer à sa clientèle 

un apprentissage rigoureux, vivant et contextualisé de la 
bienséance. Nous avons à cœur que chaque client fasse 
l'expérience réelle de la bienséance et que le cadre en 
présentiel, distanciel ou numérique soit un moyen d'élévation 
dans le cycle d'apprentissage.

	ġ L’étiquette
Une expérience authentique

En présentiel, nos prestations se déroulent dans des châteaux ou 
hôtels particuliers que nous sélectionnons pour leur authenticité, 
magnificence et préservation. Nos prestations durant d'une demi-
journée à plusieurs jours, ces lieux vous accompagneront dans votre 
apprentissage en donnant un sens concret au mot "distinction".

	ġ Le maintien
Une équipe au service de l'expérience client

Bérengère de Monbois et Cédric Kannengiesser ont fondé l'Académie 
des Bienséances en 2021. Leurs compétences respectives certifient 
réactivité, flexibilité, créativité, rigueur et satisfaction client pour offrir 
à celles et ceux qui leur font confiance une expérience exclusive et 
luxueuse.

Une TPE française au service 
 d'un enseignement immersif 

 de la bienséance.

Notre  
différenciation
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Bérengère est consultante en étiquette et en maintien. Elle 
s’est notamment formée en Suisse au prestigieux Institut 

Villa Pierrefeu mais aussi avec Mme Kelly Ann Yates de Lady 
Etiquette LLC. Elle poursuit activement sa formation à la fois 
par un travail de recherche documenté et par sa participation 
régulière à des séminaires animés à l'Institut Villa Pierrefeu.

« Œuvrer pour la beauté, l’élégance et les traditions françaises, aider 

les autres à s’élever au meilleur de leur qualité, à cultiver des relations 

épanouissantes, mais aussi à se distinguer et à être distingué, voilà 

la mission que nous nous sommes donnée à travers la création de 

l’Académie des Bienséances. »

Bérengère 
de Monbois

•  Photo page de gauche : Bérengère de Monbois

Notre experte
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